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Ett stod utanfor varden

Var tredje person i Sverige far en cancerdiagnos
under sin livstid. Manga Overlever men livet kan
komma att férdandras. Ofta upplever de som fatt
cancer och deras narstaende, att bade det prak-
tiska och kanslomassiga stodet ar otillrackligt
och att samhallets insatser och stdd ar fragmen-
terade.

Samtidigt visar svensk och internationell
forskning att det finns bra satt att stodja cancer-
berorda pa. Det gar att minimera eller fordréja
negativa effekter av sjukdom och behandling
men da kravs att det psykosociala stodet, rehabi-
literingen, den palliativa varden och egenvarden
forbattras.

En motesplats for cancerberorda

Kraftens hus Stockholm ar en métesplats utanfor
varden for alla som pa olika sétt ber6rs av cancer.
Du kan sjalv ha fatt en cancerdiagnos, vara nar-
stdende eller ha forlorat en vén i cancer. Alla
ar valkomna oavsett alder. Malet ar att pa ett
kvalitetssakrat satt erbjuda ett sammanhang
for stod och erfarenhetsutbyte dér vardens
uppdrag upphor.

Verksamheten utvecklas i dialog med de
besokande och med inspiration fran Maggie’s
— de brittiska centrumen for stod till cancer-
berorda. Det kommer att vara mojligt att bara

komma forbi och ta en fika eller delta i olika
typer av aktiviteter som workshopar, samtals-
grupper eller hora en forelasning. Det blir ocksa
mojligt att boka ett personligt mote for den som
inte vill delta i en gruppaktivitet.

Var med och bidra till Kraftens hus!

Kraftens hus borjar sin verksamhet i liten skala
men tanken ar att verksamheten med tiden ska
védxa — bade med hjalp av ytterligare medel fran
regionen, samt genom externa bidrag, donationer
och sponsring fran stiftelser, fonder och naringsliv.

Vill ditt foretag/organisation vara med och bidra
till utvecklingen av Kraftens hus Stockholm? Det
finns mojlighet att ge ett ekonomiskt stéd men
ocksa att bidra till den nya lokalen eller med
kunskap och erfarenhet.

Som sponsor blir ditt féretag/organisation
medlem i féreningen och kommer att kunna
omnamnas som en av vara sponsorer pa var
hemsida och i vart kommunikationsmaterial.
Kraftens hus Stockholm kommer pa olika sétt
att ge tillbaka kunskaper och erfarenheter om
verksambheten till din organisation. Ta kontakt
om du vill bidra med ditt samhéllsengagemang
och skapa goda varden for cancerberdrda.

Ta kontakt med oss om du vill bidra med ditt
samhallsengagemang och skapa goda varden
for cancerberorda.

Kraftens hus Stockholm

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland
har initierat Kraftens hus Stockholm for att
kunna méta cancerberordas behov pa ett battre
satt an idag. Det ar bade en fysisk och en digital
motesplats dar saval manniskors som sam-
hallets resurser kommer att samlas under ett
tak. Regionalt cancercentrum Vast var forst i
landet att utveckla Kraftens hus Sjuharad och
flera andra regioner planerar nu att starta

egna hus.

Ideell forening

Kraftens hus ar en ideell forening dar alla kan
bli medlemmar. Medlemskap ar inte ett krav for
att ta del av verksamheten. Foreningen leds av
en styrelse som bestar av representanter fran
Region Stockholm, cancerberérda, sakkunniga
och juridiska personer. Som medlem ar du
valkommen att vara delaktig pa arsmotet som
ar foreningens hogsta beslutande organ.

Besok garna Kraftens hus!

| januari 2023 flyttar Kraftens hus Stockholm
in pa Serafen, i Sveriges dldsta sjukhus, pa
Hantverkargatan 2 D. Vid arsskiftet 2023/2024
kommer Hus G, pa Hantverkargatan 45, bakom
landstingshuset, att vara nyrenoverat och klart
for inflyttning.
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cancerberorda i bildad med varden och andra samhallsaktorer anstalls Stockholms hemsida programstart i
Stockholm tillfallig lokal




