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Om Kraftens hus Stockholm
Kraftens hus Stockholm &r en partipolitiskt och religiost fristdende ideell forening for alla
cancerberdérda.

Foreningens arbete utgar ifran respekt for alla manniskors lika varde.

Kraftens hus Stockholms syfte ar att driva ett stddcenter i form av en social motesplats som kan ge
kraft och stod till alla som berdrs av cancer, dvs. personer som har eller har haft en cancersjukdom,
narstaende eller personer som forlorat nagon néra pa grund av cancersjukdom. Kraftens hus
anordnar aktiviteter och ger stod och information till cancerberdrda i alla aldrar. Verksamheten har
utvecklats pa initiativ av personer som har eller har haft cancer och deras narstaende.

Foreningen verkar for att integrera resurser fran olika delar av samhallet s att manniskor kan &
kraft och trygghet for aterhamtning. Kraftens hus Stockholm medverkar till kunskapsbildning och
innovativt larande om cancerberérdas behov och hur dessa kan moétas for att pa sa satt
vidareutveckla halsofrdmjande insatser i samhallet som ror cancer. Féreningen ar religiost och
politiskt obunden.

Medlemmar
Kraftens hus Stockholm hade 335 betalande medlemmar per den 31 december 2023.

Arsmotet beslutade en medlemsavgift pa 100 kr/medlem

Vision

Kraftens hus ar en fysisk motesplats som erbjuder social gemenskap och stéd till alla cancerberdrda
med visionen om att ingen ska behdva vara ensam med sin cancer. Verksamheten ar utformad for
att ge socialt, emotionellt, fysiskt och praktiskt stod till alla som kdnner sig berérda av cancer.
Innehallet i verksamheten bygger pa delaktighet med cancerberdrda och aktiviteterna utformas
utifran malgruppernas behov och intresse.

Vardegrund

Trygghet
Alla ska kanna sig valkomna och trygga.

Respekt
Bemota varandra med respekt och omtanke.
Det som sags i fortroende, fors inte vidare.

Lirande
Verksamheten utgar ifran forskning och beprévad erfarenhet och ska pa ett 6ppet och
nyfiket satt bidra till omradets utveckling.
Ansvar
Varje person tar ansvar for sitt upptradande och ar radda om varandra och lokalerna.
Gemenskap
Kraftens hus miljo ska saval fysiskt som relationellt uppfattas som inbjudande och kravl6s.
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Samskapande
Cancerberordas kompetens och resurser ska tas till vara for att bidra till verksamhetens och
omradets utveckling i samarbete med andra aktorer i samhallet.

Hallbarhet
Verksamheten utgar ifrdn de globala malen i Agenda 2030 t.ex. God hélsa och
valbefinnande, Minskad ojamlikhet, Jamstalldhet och Hallbar konsumtion och produktion.

Verksamheten

| februari flyttade verksamheten tillfalligt in i Serafen pa Hantverkargatan 2D i vdantan pa
fardigrenoverade lokaler pa Hantverkargatan 45G, med inflyttning 1 mars 2024.

Verksamheten 6ppnade med tre valbesokta invigningsdagar 28, 29 och 30 mars. Invigningen vackte
massmedial uppmarksamhet bade i lokalpress, lokalradio, TV 4 morgonsoffa samt i
patientorganisationers medlemstidningar liksom vardprofessioners tidningar.

Den 1 november besokte sjukvardsminister Acko Ankarberg och statsminister UIf Kristersson
Kraftens hus Stockholm.

Kraftens hus verksamheter har omnamnts i flera offentliga sammanhang som ett viktigt komplement
till den svenska cancersjukvarden.

Programinnehall

Verksamheten ar en fysisk motesplats for social gemenskap med syfte att ge bade emotionellt,
fysiskt och praktiskt stod. Den 1 september utdkade Kraftens hus sin bemanning fran 2 till 2 %
heltider. Verksamheten kunde darmed ha éppet 4 vardagar/vecka. Oppettiderna varierar
formiddagar, eftermiddagar och kvéllar. Programinnehallet har varierat stort under aret med
forelasningar, workshops, kreativt skrivande och skapande, kor, dans, yoga, meditation, matlagning,
promenader och boule. Oavsett programpunkt avsatts alltid tid till fika och samtal.

Uppfoljning av mal 2023
1. Att ha en fortlopande dialog med cancerberorda for att garantera att
verksamhetens innehall &r behovsanpassat. N3 ut och samskapa
verksamheten med olika grupper av cancerberdrda.

Under hésten 2023 anordnades tva valbesokta dnskeworkshopar dar cancerberorda
besdkare beradttade om hur de upplevt Kraftens hus programinnehall. De fick ocksa foresla
nya aktiviteter. Dessa synpunkter, behov och 6nskemal har legat till grund for
verksamhetens fortsatta programplanering.

Oavsett aktivitet finns alltid maojlighet till fika och samtal tillsammans med Kraftens hus
personal och volontarer. Under dessa samtal pagar ocksa en kontinuerlig inhamtning av
synpunkter, uppmarksammande av olika behov och 6nskemal kring verksamheten.

Kraftens hus volontarer, varav merparten ar cancerberorda, har ocksa bidragit med
synpunkter, 6nskemal samt lett flera olika programpunkter med stod av den ordinarie
personalen.
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Under aret medverkande ocksa Kraftens hus pa Jarvaveckan samt pa Cancerfondens
omvardnadskonferens.

2. Arbeta for en 0kad samverkan med néaringslivet, civilsamhallet samt ha en
fortsatt och fordjupad samverkan med hélso- och sjukvdrden, kommunen och
andra valfardsaktorer

Tack vare samverkan med naringslivet kunde verksamheten fa bidrag bade till inflyttningen
pa Serafen och till invigningen i mars 2023. Carl M Lundhs Haircenter har ocksa bidragit med
grona vaxter till inredningen samt genomfort flera aktiviteter under aret.

Kraftens hus har etablerat I6pande samverkan med civilsamhallet bl.a. med
patientforeningar for cancerberdrda som genomfort medlemsmaoten och traffar i Kraftens
hus Stockholms lokaler. Tva diakoner fran Svenska kyrkan har ansvarat fér samtalsgrupper
och den ideella foreningen Look Good Feel Better har under aret gett smink- och
hudvardskurser for kvinnor under pagaende behandling mot cancer, i Kraftens hus lokaler.

Samverkan har dven etablerats med offentliga valfardsaktorer som Regionalt cancercentrum
Stockholm Gotland liksom Cancerradgivningen men dven med Patient- och narstaenderadet
som har genomfért moten pa Kraftens hus.

Kraftens hus personal har under aret besokt flera onkologiska verksamheter bade pa
Soédersjukhuset, S:t Gorans sjukhus och Karolinska universitetssjukhuset i syfte att 6ppna
upp for samverkan och sprida information om Kraftens hus verksamhet.

Tillsammans med halso- och sjukvardspersonal pa Neuroonkologiska mottagningen pa
Karolinska universitetssjukhuset, har stod- och utbildningsgrupper fér patienter med
hjarntumor och deras narstaende kunnat starta. Tva mycket uppskattade omgangar av
denna utbildning a fyra traffar/omgang genomfdrdes under hosten i Kraftens hus
Stockholms lokaler.

3. Uppfoljning av Kraftens hus vardegrund

For att fa en 6kad kunskap om vad besdkarna tycker om sitt besok, utifran Kraftens hus
vardegrund, fick besdkare under en manad vid varje besék anonymt svara pa tre fragor:

a. Upplevde du gemenskap under ditt besok?
b. Fick du med dig nagot som du har nytta av?
c. Fick du komma till tals?

Se resultatet av dessa fragor nedan under Kraftens hus Stockholm i siffor.
4. Sprida kunskap till bade cancerberorda och andra samverkansaktoérer

Att sprida kunskap till cancerberérda pagar kontinuerligt, bade i samtal med personal
och volontarer, samt vid nastan alla aktiviteter da olika former av kunskap formedlas.
Kraftens hus har ocksa genomfort ett 20-tal féreldsningar som riktats till cancerberorda.
Narvaron av Cancerradgivningens specialistkompetens minst 1 gdng/vecka har varit
uppskattad och ar betydelsefull. Under 2023 har ocksa Kraftens hus bjudit in halso- och
sjukvardspersonal vid sex tillfallen med sammanlagt 44 besdkare.
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5. Uppstart digital motesplats och vetenskapligt rad

Tillsammans med Kraftens hus Sjuhdrad och Kraftens hus Géteborg, bildades i juni 2023
Riksférbundet Kraftens hus Sverige. | december 2023 tilldelades Kraftens hus Sverige
ekonomiska fondmedel for att bland annat bygga upp en gemensam digital plattform for
lokalféreningarna.

Aven ett vetenskapligt rad bildades under 2023 med koppling till Kraftens hus Sverige
dar universitetslektor Andreas Hellstrom ar sammankallande.

6. Uppstart volontdrverksamhet med bra fysisk och psykosocial arbetsmiljo

Under 2023 startades Kraftens hus Stockholms volontarverksamhet som nu vaxt till 11
volontarer. For att sdkra den fysiska och psykosociala arbetsmiljon genomgar varje
volontar obligatorisk utbildning, erbjuds regelbunden handledning, deltar i
volontarstraffar 4 ganger per ar samt far enskilda uppféljningssamtal 2 ganger per ar.

7. Bra fysisk och psykosocial arbetsmiljé fér personal

For att skapa en god arbetsmiljo for personal genomférs obligatorisk handledning 1 gang
per manad. Darutoéver halls mandagsmoten for att planera kommande vecka,
veckomoten eller APT varje onsdagsformiddag samt fredagsreflektion om hur veckan har
varit, samt lardomar. Varje termin genomfor personalen ocksa en planeringsdag.

Kraftens hus Stockholm i siffor

2023
Totalt antal medlemmar 335
Totalt antal aktiviteter/programpunkter 161
Totalt antal bestkare (kvinnor/man) 1273

(1029/245)

Totalt antal besdkare i samband med 18 220
patientforeningsmoten
Totalt antal utforda volontédrstimmar av 11 volontarer 150
Varden pa besok vid 6 tillfdllen, totalt antal bestkare 44
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Uppfoljning av Kraftens hus vardegrund

Hur var dagens besok pa Kraftens hus

Stockholm?
80 H Upplevde du

) gemenskap under ditt

c 00 besok?

2

g 40 Fick du komma till

I tals?

= 20

<

0 - — Fick du med dig nagot

Ja, helt  Ja, delvis Nej, inte du hade nytta av
hallet alls

Under en manad, mellan 6 november och 5 december, fick varje
besokare oavsett vad de deltagit i mojlighet att anonymt svara
pa tre pastaenden. Svarsfrekvens 72%.

Arbets- och projektgrupper under aret
Arbetsgrupp fér insamling

En sarskild arbetsgrupp for insamling, som bestar av styrelseledamoter och personal har bildats. |
syfte att 6ka kompetensen inom detta omrade har arbetsgruppen traffat och intervjuat flera
personer med erfarenhet av insamling och med stora natverk inom naringslivet. Ett textmaterial for
samarbete har tagits fram.

Navigator projektgrupp

Regionalt cancercentrum har finansierat en pilotstudie for att utveckla en navigatorfunktion som ett
individuellt stod till cancerberérda med sarskilda behov. Syftet ar att pa sa satt att 6ka
tillgangligheten till samhallets olika stodresurser.

En projektledare pa halvtid ar anstalld fr o m 240101 t o m 250630.
Vetenskapliga radet

Ett vetenskapligt rad har bildats och kopplats till riksforbundet Kraftens hus Sverige. | det
vetenskapliga radet ingar fyra styrelseledamoter, Andreas Hellstréom dr sammankallande, Eva Dieker,
Johanna Hok Nordberg och Thomas Schneider. Malet med radet ar att framja forskning som bidrar
till att utveckla verksamheten och forbattrar livet for cancerberérda Initiera, identifiera och stodja
relevanta forskningsprojekt. Utveckla en forskningsagenda genom att identifiera prioriterade
omraden baserat pa behoven och 6nskemalen fran verksamheten och besdkare Utarbeta etiska
riktlinjer for forskning och samarbeten. Sakerstélla att de cancerberérdas perspektiv integreras i
forskningen och pa sa vis vara relevant och éverensstammer med verkliga behov. Frdmja samarbete
och natverkande mellan aktérer inom forskningssamhallet samt framja en tvarvetenskaplig och
helhetssyn pa forskningen
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Styrelsen
Foljande styrelse valdes vid arsmote den 28 mars 2023. Halften av ledamoterna &r cancerberérda.

Ordinarie ledamoter (samtliga valdes pa 2 ar)
Maria Wahlstrom Norlin, ordférande

Arja Leppanen, vice ordforande

Thomas Schneider, kassor

Andreas Hellstrom

Karin Mellstrom

Livia Holm

Anna Elmgren

Stephanie Bonn

Eva Dieker

Suppleant
Katarina Lannervall

Johan Thor (avliden 2023-10-09)
Johanna Hok Nordberg (ordinarie ledamot fran 2023-11-15)

Adjungerad
Charlotte Forsberg, verksamhetsledare

Arbetsutskott

Styrelsen har ett arbetsutskott som traffas regelbundet for att forbereda fragor till styrelsen samt
stodjer verksamheten i centrala fragor. Arbetsutskottet bestar av ordférande, vice ordférande,
kassor och verksamhetsledaren.

Styrelsens arbete

Styrelsemoten

Styrelsen har sammantratt vid 9 tillfallen varav tva har varit fysiska halvdagsméten.

Styrelsen har under aret bildat arbetsgrupper for att arbeta vidare med samverkan med néringslivet
och insamlingsfragor.

Medlemskap

Kraftens hus Stockholm ar medlemmar i Riksférbundet Kraftens hus Sverige som bildades i juni 2023,
och vars interimsstyrelse bestar av ordféranden och en styrelseledamot fran varje lokalférening i
landet. En ny styrelse véljs pa arsmote i maj 2024.

Kraftens Hus Sverige ar en paraplyorganisation och har som dndamal att med Kraftens hus
varderingar som grund, framja medlemsféreningarnas gemensamma intressen och tillsammans med
medlemsféreningarna forvalta och utveckla Kraftens hus idé och kvalitet.
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Ekonomi
Styrelsen har haft ett sarskilt fokus pa ekonomi och insamling for att sdkra den framtida

finansieringen.

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland har finansierat en forstudie om en navigatorfunktion

for cancerberorda.

Bade stiftelsen Scapa och Gyncancerféreningen Stockholm har avslutat sina verksamheter och
darmed valt att ge Kraftens hus Stockholm en ekonomiska gava-

Antal anstallda
Tva heltidsanstallda och en halvtidsanstalld.



