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Verksamhetsplan 2025 - grundpelare

Sakerstalla Kraftens hus Stockholms finansiering for ar 2025 och 2026.

Na ut till en bredare malgrupp av cancerberérda

Stérka och sprida varumarket Kraftens hus i samverkan med KH Sverige

Varna om en god fysisk och psykosocial arbetsmiljé dar medarbetare och volontérer
Cancernavigatorprojektet levererar enligt uppstélida mal samt verka for en 3-arig forlangning
och utveckling av projektet

6. Forskning —vetenskap, uppféljning och utvardering

LA R o

1. Sakerstalla Kraftens hus Stockholms finansiering for ar 2025 och
2026

Idag finns det en osdkerhet kring Kraftens hus Stockholm (KH) framtida finansiering. Hittills har KH
enbart finansierats med bidrag fran RCC Stockholm Gotland. KH behéver ha fler finansidrer, bade
fran fler offentliga samarbetsparter, fran privata aktérer. Samt bidrag fran stiftelser och fonder.

Atgarder

e Fortsatt ndra samarbete med RCC Stockholm Gotland samt anstka om ekonomiska bidrag till
KH

e Fordjupa samarbetet med kommunen samt bjuda in kommunpolitiker till KH.

e Samarbeta med KH Sverige i framtagandet av en insamlingsstrategi.

e Undersoka mojligheter att ansdka om pengar fran olika fonder och stiftelser.

e Bidra till arbetet med att bygga en stabil digital bas for bade sma och stora givare.

Mal 2025

1. Erhalla langsiktigt verksamhetsbidrag fran RCC Stockholm Gotland.

2. Erhalla bidrag fran Stockholms stad.

3. Insamlingsstrategi pa plats. KH ska vara tillganglig for alla som vill bidra, bade genom
individuella gavor och foretagsstod.

4. Erhalla ett trearigt bidrag fran Allmanna arvsfonden till Cancernavigatorprojektet

5. Ansoka om medel fran minst tre andra stiftelser och fonder.

6. Forbattra information om givaralternativ och skapa storre synlighet for dem som vill ge.
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2. N3 ut till en bredare malgrupp av cancerberorda.

KH arbetar fortlopande med att na ut till fler cancerberérda. Under 2025 stravar KH efter att gora
verksamheten mer tillgédnglig med extra fokus pa socialt utsatta personer, de som bor langt ifran
Kungsholmen, man samt barn och ungdomar. KH stravar efter att se behoven och fylla gapet
mellan varden och samhallets olika stodsystem.

Atgarder

| samarbete med SFl i Jarva stadsdelsomrade sprida information om KH verksamheten och
undersoker mojligheten att hitta fler samarbetspartner for att na cancerberérda med en annan
kulturell bakgrund.

Fortsatta samarbetet med barn-onkologen pa Karolinska Universitetssjukhuset. Erbjuda riktade
behovsanpassade aktiviteter till barn/ungdomar som har cancersjuka foraldrar eller forlorat en
foralder pga cancersjukdom.

Anstélla 6-7 manliga volontdrer samt fortsatta erbjuda behovsanpassade aktiviteter till man
Fortsatta ett nara samarbete med patientforeningar bl a genom att |ana ut KH lokaler till deras
moten samt tillsammans genomféra gemensamma evenemang/projekt.

Mal 2025

1. Fortsatt etablering av KH pa Gotland, minst 2 tillfallen/man

2. Starta upp en filial av KH i Jarva stadsdelsomrade

3. Fortséatta projektet cancernavigatorer, som majliggor att utsatta personer kan ta del KH
stddprogram

4. Oka antalet besok av barn och ungdomar fran 60 till 100 under 2025

5. Oka andelen manliga besok fran 20% till 30%

6. Verka for god samverkan med patientforeningar inom canceromradet

3. Starka och sprida varumarket Kraftens hus i samverkan med KH

Sverige

Under 2025 ska konceptet Kraftens hus fortsitta spridas bade regionalt och nationellt. Aven
hemsidan ska utvecklas for att underlatta bade information och insamling.

Atgarder

Tillsammans med KH Sverige ta fram en kommunikationsplan for att starka varumarket och
sakerstélla att ratt budskap nar ratt malgrupp.

Stodja och vagleda nya KH verksamheter.

Bidra till framtagandet av nationell kommunikationsplattform

Stérka varumarket Kraftens hus genom PR, samarbeten och natverksbyggande.

Mal 2025

1. Fortsatt god samverkan med cancersjukvarden i region Stockholm och i region Gotland
2. Paborjar spridning av information om KH till priméarvarden

3. Fordjupa samarbetet med utvalda kommuner i Stockholms lan

4. Fullt fungerande och attraktiv hemsida for insamling och informationsspridning.
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4. Varna om en god fysisk och psykosocial arbetsmiljo for
medarbetare och volontarer

KH verksamheten vaxer och efterfragan av KH verksamhet 6kar bade regionalt och nationellt. KH
medarbetare och volontarer moter ocksa dagligen personer som befinner sig svara och utmanande
livssituationer. Tillsammans paverkar detta bade den fysiska och psykosociala miljon. Darfor ar det
viktigt att skapa strukturer och tydliga rutiner inom verksamheten som varnar om bade den fysiska
och psykosociala arbetsmiljon.

Atgarder

e  Genomfdra en psykosocialarbetsmiljo rond for medarbetare

Fortsatta med handledning 1 ggn/man for medarbetare

Veckovisa planeringsmoten och reflektionsméten fér medarbetare

e Individuell uppféljning/avstamning med medarbetare och volontéarer efter behov
e Genomfora utbildningsinsatser efter behov

Mal 2025

1. Attvalfungerande strukturer och rutiner f6ljs och efterlevs
2. Att medarbetare och volontarer trivs och mar bra samt klarar av sitt uppdrag

5. Cancernavigatorprojektet levererar enligt uppstallda mal samt
verkar for en 3-arig forlangning och utveckling av projektet

Cancernavigatorprojektet ar ett pilotprojekt som startade jan 2024 och haller pa t o m juni 2025.
Projektet handlar om att en navigator med egen cancererfarenhet ger en form av ett individuellt
stod for att Oka sjalvstandigheten hos cancerberérda som pa grund av sin sjukdom har svart att na
fram till det stod de behover. Stodet ges utanfor varden och malet ar att overbrygga dagens glapp
mellan de stodresurser som redan erbjuds av samhallet och de som &r i stort behov av detta stod,
men som inte nar fram.

Atgarder

e Att utvardera och leverera en rapport om navigatorprojektet till RCC Stockholm Gotland i slutet
av juni.

e Ansoka om ekonomiska medel fran Allmdnna arvsfonden for att under 3 ar utveckla och skala
upp navigatorprojektet med malet att implementera det i KH uppdrag.

Mal 2025

1. L&mnain en ansokan till Allménna arvsfonden under februari/mars
2. Ldmnain en ansokan till Mats Pahlsson stiftelsen under mars/april
3. Under hosten 2025 fortsatta utveckla och skala upp navigatorprojektet.
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6. . Forskning — vetenskap, uppfoljning och utvardering

Kraftens hus behdver kontinuerligt sdkerstélla att verksamheten méter cancerberérdas behov pa
ett andamalsenligt och langsiktigt satt. Darfor behdver KH ta fram nyckeltal som kan mata effekter
och resultat bade hos cancerberérda. Det dr ocksa intressant att undersdka om hélso- och
sjukvardspersonal som samverkar med KH ser nagon nytta med verksamheten?

| december 2024 fick Kraftens hus Sveriges forskningsrad beviljade forskningsmedel fran Kamprads
stiftelse. Forskningsprojektet drivs av ett multidisciplindrt team med forskare fran fem olika
ldrosaten. Forskningsprojektet ar uppdelat i tre delar, forsta delen ska studera nytta och effekt av
KH pa individniva. Andra delen bestar av en utvardering riktad mot sjalva organisationsformen och
den tredje delen kommer att understka hur KH arbetar med patientmedverkan och samskapande.
Forskningsprojektet pdbdrjas under kvartal 2 2025 och kommer sedan pdga under 2 % ar.

Atgarder

e Tafram nationella nyckeltal for att bl a underséka om cancerberdrdas egenvardsformaga,
psykosociala maende och rehabiliteringsprocess paverkas, men dven atergang i arbete.

e Tafram nationella nyckeltal for att underséka halso- och sjukvardspersonals synpunkter om KH.

e Samverka och underlatta for forskarna att genomféra sina tre studier enligt tidsplan.

Mal 2025

1. Att KH har en positiv paverkan pa cancerberérda livssituation utifran olika nyckeltal.
2. Att hdlso- och sjukvarden ser nyttan av KH vill fortsatta att samarbeta.
3. Att forskningsprojektet startar upp i mars och fortléper pa en tidsplan.



