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Om Kraftens hus Stockholm
Kraftens hus Stockholm &r en partipolitiskt och religiost fristaende ideell férening for alla
cancerberdérda.

Foreningens arbete utgar ifran respekt for alla manniskors lika varde.

Kraftens hus Stockholms syfte ar att driva ett stddcenter i form av en social motesplats som kan ge
kraft och stod till personer som berors av cancer, dvs. personer som har eller har haft en
cancersjukdom, narstaende eller personer som forlorat nagon nara pa grund av cancersjukdom.
Kraftens hus anordnar aktiviteter och ger stod och information till cancerberorda i alla aldrar.
Verksamheten har utvecklats pa initiativ av personer som har eller har haft cancer och deras
narstaende.

Foreningen verkar for att integrera resurser fran olika delar av samhallet sa att manniskor kan fa
kraft och trygghet for dterhamtning. Kraftens hus Stockholm medverkar till kunskapsbildning och
innovativt larande om cancerberérdas behov och hur dessa kan moétas for att pa sa satt
vidareutveckla halsoframjande insatser i samhallet som ror cancer.

Medlemmar
Kraftens hus Stockholm hade 380 betalande medlemmar den 31 december 2024.

Arsmotet beslutade en medlemsavgift pa 100 kr/medlem

Vision

Kraftens hus ar en fysisk motesplats som erbjuder social gemenskap och stod till alla cancerberdrda
med visionen om att ingen ska behdva vara ensam med sin cancer. Verksamheten ar utformad for
att ge socialt, emotionellt, fysiskt och praktiskt stod till alla som kdnner sig berérda av cancer.
Innehallet i verksamheten bygger pa delaktighet med cancerberdrda och aktiviteterna utformas
utifran malgruppernas behov och intresse.

Vardegrund
Kraftens hus ar en religiost och politiskt obunden férening. Féreningens verksamhet ska utga
ifran respekt for manniskors lika varde.

Gemenskap - Kraftens hus ar en motesplats som saval fysiskt som relationellt erbjuder gemenskap.
Trygghet - Alla skall kdnna sig vdlkomna och trygga.

Respekt - Vi bemoter varandra med respekt och omtanke. Det som sags i fortroende, fors inte
vidare. Vald och krdnkande behandling ska bemotas direkt.

Ansvar - Varje person tar ansvar for sitt upptradande och att félja Kraftens hus varderingar. Vi ar
varsamma om varandra och lokalerna.

Larande -Verksamheten utgar ifran forskning och beprovad erfarenhet och ska pa ett 6ppet och
nyfiket satt bidra till omradets utveckling.
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Verksamheten

Forsta mars flyttade verksamheten till nyrenoverade permanenta lokaler pd Hantverkargatan 45G.
Detta firades bade med ett valbesokt invigningsfika den 7 mars och l6rdagsoppet den 16 mars da
Kraftens hus erbjod sina besdkare att prova pa olika fysiska aktiviteter samt lunch och fika.

Under varen fick Kraftens hus ekonomiska medel fran RCC Stockholm Gotland for projektet Hang
med oss ut. Projektet bestod av tva delar varav den ena delen i samarbete med Friluftsframjandet,
dar fem personer gick en 2-dagarsutbildning for att bli Hing med oss ut-ledare. Sammantaget under
2024 har 130 personer deltagit i 33 olika friluftsaktiviteter bade runt om i Stockholm samt pa
Gotland. Den andra delen handlade om att bygga upp och skéta en hélsotradgard utanfor Kraftens
hus lokaler tillsammans med tradgardsintresserade cancerberérda. Under varen och sommaren har
Kraftens hus prunkande tradgardslador fatt manga positiva kommentarer.

Efter sommaren akte personalen pa studieresa till London och Bristol tillsammans med Kraftens hus
Sjuhdrads och Kraftens hus Goteborgs personal samt Kraftens hus Sveriges nyanstallda
generalsekreterare. | London besdkte gruppen tva Maggies verksamheter, som &r en av Kraftens hus
forebilder. | Bristol besoktes Penny Brohn som ocksa har en riktad rehabiliteringsverksamhet till
personer med cancer. Tillsammans med de andra verksamheterna anordnas ocksa den forsta
halvdagsdags konferens for all personal som arbetar pa Kraftens hus, dar vi hade mojlighet att
diskutera gemensamma fragor.

| augusti startade Kraftens hus upp verksamhet pa Gotland, 2 dagar/manad. 1 dag/manad hyr
Kraftens hus en bygdegard i ndrheten av Visby och dag 2 erbjuder KH olika former av
friluftsaktiviteter i Hing med oss ut anda.

| december fick Kraftens hus Sveriges forskningsrad 2,7 miljoner fran familjen Kamprads stiftelse for
att utvardera Kraftens hus och dess organisatoriska modell. Gruppen som ska genomféra studien
bestar av forskare fran flera olika larosaten och leds av Frida Smith, forskningsledare vid RCC Vast
och docent vid Chalmers.

Programinnehall

Kraftens hus ar en fysisk motesplats for social gemenskap med syfte att ge bade emotionellt, fysiskt
och praktiskt stéd. Verksamheten har haft 6ppet 4 vardagar/vecka, hallit stangt fyra veckor under
sommaren samt tva veckor déver jul- och nyarshelgerna. Oppettiderna varierar formiddagar,
eftermiddagar och kvallar. Programmet som har skapats tillsammans med bestkare efter 6nskemal
och behov har varierat stort under aret med féreldsningar, workshops, kreativt skrivande, skapande,
kor, dans, medicinsk yoga, gigong, matlagning, bakning, friluftsaktiviteter och musikstunder med
allsang. Samtalsgrupper erbjuds for foraldrar med cancer som har omyndiga barn, for efterlevande
och for narstaende. Darutover erbjuds sarskild fikatraff bara for mén resp. for alla cancerberorda
varje vecka. Oavsett programpunkt avsatts alltid tid till fika och samtal.

Uppfoljning av mal 2024

1. Sakerstalla Kraftens hus Stockholms finansiering for ar 2025 och 2026
Under 2024 provanstalldes en person under 6 man som hade i uppdrag forsoka starta upp
samarbeten med det lokala naringslivet samt efterfraga intresse av att stodja Kraften hus
ekonomiskt. Tyvarr inbringade detta inga ekonomiska medel under 2024 férutom sponsring
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av tva manaders forbrukning av kaffe fran foretaget Lykke Kaffegardar. Under 2024 har RCC
Stockholm Gotland fortsatt gett Kraftens hus ekonomiskt stéd for olika projekt, Hing med
oss ut, uppstart av Gotland samt sarskild satsning pa barn och ungdomar.

Kraftens hus Sverige har givit en mindre summa till verksamheten for att bidra till nationell
samverkan och uppstart av nya Kraftens hus.

| samarbete med Kraftens hus Sverige har ocksa arbetet paborjats med att ta fram en
gemensam insamlingsstrategi i syfte att 6ka ekonomiska samarbeten bade lokalt och
centralt.

N3 ut till fler cancerberorda och en bredare malgrupp

For att na ut till en bredare och storre mangfald av cancerberérda har flera satsningar gjorts
under aret riktat till barn, ungdomar, méan, personer som har ett annat modersmal dn
svenska, samt cancerberdrda som bor langt ifran Kungsholmen.

Cancerberdrda barn och ungdomar: Efter sommaren startade Kraftens hus upp barn- och
ungdomskvallar varannan onsdag. Det &r framst barn som narstdende med en féralder som
ar sjuk i cancer som har deltagit. Parallellt inledde Kraftens hus ett samarbete med
barnonkologen pa Karolinska Universitetssjukhuset. Personal fran Kraftens hus har varit pa
plats pa sjukhuset och varit med och ansvarat for och lett olika aktiviteter med deras
tonarsgrupp vid tre tillfallen tillsammans med barnonkologens personal. Sammantaget har
detta resulterat i 60 besoék av barn och ungdomar. Under 2023 gjordes 5 besok av barn och
ungdomar.

Cancerberdrda man: Under 2023 var andelen manliga bestkare 19%, darfor gjordes
sarskilda satsningar for att locka fler manliga besékare under 2024. Bl.a. har Kraftens hus
infort fika for bara man varje onsdagseftermiddag. Hang med oss-projektet har ocksa varit
en satsning for att bredda programinnehallet med férhoppningen att locka fler manliga
cancerberdrda. Andelen manliga besdk 6kade under slutet av aret, i november och
december, till 25%.

Cancerberdrda personer som har ett annat modersmal svenska samt de som bor langt
fran Kungsholmen. Under 2024 startades ett samarbete upp i Fisksatra i Nacka kommun
tillsammans med det lokala biblioteket, olika férsamlingar, BVC och Folket hus for att na ut
och informera om Kraftens hus verksamhet. Tyvarr var det svart att na fram och fa personer
kom till dessa tillfallen. Darfor beslots det i december att pausa samarbetet. Uppstarten av
Kraftens hus pa Gotland har varit en satsning pa att na cancerberérda som bor langt ifran
Kungsholmen. Sammantaget har Kraftens hus pa Gotland haft 197 besék under de férsta 10
tillfallena fran augusti till december.

Starka och sprida varumarket Kraftens hus

Aven under 2024 har Kraftens hus blivit uppmarksammat i olika medier, TV4:s morgonsoffa,
lokal tidning pa Kungsholmen samt i olika professionstidningar. Kraftens hus har ocksa
medverkat pa Cancerfondens omvardnadskonferens. Halso- och sjukvardspersonal ar
Kraftens hus viktigaste ambassadorer. Programpunkten Varden pa besok har erbjudits vid 17
valbesokta tillfallen.

Signerat ED, AL, MWN, LPFH, AE, HH, KM, TS, SB




N

kraftens hus

| Stod for cancerberorda

| samarbete med Kraftens hus Sverige och 6vriga lokalféreningar har arbetet paborjats med
att ta fram en nationell kommunikationsplattform for att lyfta det gemensamma varumarket
Kraftens hus. Aven en kommunikationsplan héller pa att utarbetas for att sikerstélla att ratt
budskap nar ratt malgrupp.

Ha en bra fysisk och psykosocial arbetsmiljo dar medarbetare och volontarer

kan utvecklas

Under 2024 har det varit en anstrangd psykosocial arbetsmiljo, eftersom vi har stravat efter
att ha generdsa 6ppettider i de stora nya och fina lokalerna. Det har varit en utmaning att
lagga ett schema som bade mojliggor generdsa Oppettider samtidigt som arbetet maste
anpassas till de resurser som finns. Men med hjalp av regelbunden handledning, méten och
veckovisa planerings- och reflektionsmoten har vi mot slutet av aret borjat hitta fram till ett
anpassat schema som fungerar béattre. Den vdaxande volontarverksamheten ar ocksa ett stort
stod till verksamheten. Aven volontarerna har &rliga uppféljningssamtal samt avstdmningar
vid behov samt regelbunden handledning. Under aret framkom det ocksa behov av
utbildning i svara samtal bade till personal och volontérer, vilket resulterade i tre
gemensamma utbildningstillfdllen med olika teman, dar dven navigatorerna (se nedan)
deltog.

Navigatorprojektet levererar enligt uppstéallda delmal enligt projektplan

Sedan starten i januari 2024 utvecklas pilotprojektet I6pande i samskapande med
navigatorer, samordnare/projektledare, stodtagare och halso- och sjukvarden. Till hjalp har
projektet ett omvarlds- och processtéd med forskare vid Inst. for kvinnors och barns hélsa
vid Uppsala universitet samt en styrgrupp med cancerberdrda och ledningsrepresentant for
RCC Stockholm Gotland. Férankringsmoten har genomforts med vardpersonal vid Capio S:t
Gorans sjukhus, Sodersjukhuset AB, Karolinska universitetssjukhuset samt ASIH Norra och
Sodra vilka sedan september har identifierat 18 patienter, sju man och elva kvinnor. Tio har
annat ursprung an svenskt. Av dessa har tva inte motsvarat inklusionskriterierna och tva har
tackat nej. Fem ar i uppstartsfas och nio far navigatorstéd. Fyra cancernavigatorer har
rekryterats och genomgatt en introduktionsutbildning samt har deltagit i utbildningsinsatser
riktade mot Kraftens hus personal och volontarer. Samordnare och navigatorer ar
cancerberorda. Arbetsgruppen delta i handledning varje manad. | enlighet med inledande
behovsanalys erbjuds stodet till personer med cancer som lever i ofrivillig ensamhet, med
kronisk och stigmatiserande typ av cancer, med multisjukdom och cancer samt till personer
med cancer som star langt fran det svenska samhallet. Stédtagarna erbjuds stdd i form av
social navigering, vardnavigering och myndighetsnavigering. En éverenskommelse som
reglerar uppdragets innehall gérs inledningsvis liksom en valbefinnandematning.
Majoriteten av stodtagarna har behov av social navigering och tar del av Kraftens hus
program. Navigatorer har i flertal fall forberett, foljt upp och varit medféljande till
vardmoten och myndighetsmoten liksom bidragit till att strukturera komplexa livssituationer
med manga vard- och myndighetskontakter.

Inleda forskningssamarbete kopplat till verksamheten

Under aret ansokte nationella vetenskapliga radet vid Kraftens hus om forskningsmedel fran
Kamprads Stiftelse for att beforska Kraftens hus utifran tre omraden. Det férsta handlar om
att undersoka vilken effekt Kraftens hus fyller for enskilda individer. Hur upplever

Signerat ED, AL, MWN, LPFH, AE, HH, KM, TS, SB




M
kraftens hus

| Stod for cancerberorda

cancerberdrda Kraftens hus? Den andra delen handlar om effekten pa samhallsniva, hur den
ser ut och hur man kan mata den. Lever Kraftens hus upp till det som var den initiala
tanken? Hur kan civilsamhallet bli en del av en mer individanpassad, sammanhallen och
jamlik vard och valfard? Den tredje delen tre fokuseras pa samskapande med patienter.
Studien genomfors som aktionsforskning vilket innebar att man inte forskar pg,

utan med manniskorna som ar i fokus for studien. Det innebar till exempel att man
involverar deltagare dven i datainsamling och analysarbete.

| december fick det vetenskapliga radet 2.7 miljoner kronor beviljat fran Kampradstiftelsen
for att genomfdra denna studie som startar i april 2025 och ska paga i tva ar.

Kraftens hus Stockholm i siffor 2024

2024
Totalt antal medlemmar 380
Totalt antal aktiviteter/programpunkter 398
Totalt antal bestkare (kvinnor/man) 3726

(3041/685)

Totalt antal besdkare i samband med 18 450
patientforeningsmoten
Totalt antal utforda volontdrstimmar av 12 volontarer 627
Varden pa besok vid 17 tillfllen, totalt antal bestkare 290

Styrelsen
Foljande styrelse valdes vid arsmoéte den 20 mars 2024

Ordinarie ledamoter (valdes pa 1 ar)
Maria Wahlstrém Norlin, ordférande

Arja Leppanen, vice ordférande cancerberérd
Thomas Schneider, kassor

Karin Mellstrom, cancerberérd

Livia Holm

Anna Elmgren, cancerberérd

Stephanie Bonn, cancerberérd

Eva Dieker, cancerberérd

Johanna Hok Nordberg

Ordinarie ledamoter (valdes pa 2 ar)

Elisabeth Ryd Ausén
Haibe Hussein

Suppleant (valdes pa 1 ar)
Katarina Lannervall

Adjungerad
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Charlotte Forsberg, verksamhetsledare

Arbetsutskott

Styrelsen har ett arbetsutskott som traffas regelbundet for att forbereda fragor till styrelsen samt
stodja verksamheten i centrala fragor. Arbetsutskottet bestar av ordférande, vice ordférande, kassor
och verksamhetsledaren. Under aret blev styrelsens kassor, Thomas Schneider vald till ordférande i
Kraftens hus Sveriges styrelse. Darmed bad han att fa avsluta sitt uppdrag som kassor i Kraftens hus
Stockholms styrelse och aven sin plats i arbetsutskottet. Styrelsen har ingen ny kassor.
Styrelseledamot Eva Dieker ersatte Thomas i arbetsutskottet.

Styrelsens arbete
Styrelsemoten
Styrelsen har sammantratt vid 8 tillfallen varav tva har varit fysiska halvdagsmoten.

Medlemskap

Kraftens hus Stockholm ar medlemmar i Riksforbundet Kraftens hus Sverige som bildades i juni 2023.
I maj 2024 invaldes en ny styrelse till Kraftens hus Sverige.

Kraftens hus Sverige &r en paraplyorganisation och har som dndamal att med Kraftens hus
varderingar som grund, framja medlemsféreningarnas gemensamma intressen och tillsammans med
medlemsfoéreningarna forvalta och utveckla Kraftens hus idé och kvalitet samt stédja nya uppstarter
av Kraftens hus i landet.

Ekonomi

Under aret har regionalt cancercentrum Stockholm Gotland har finansierat en forstudie om en
navigatorfunktion fér cancerberérda.

Styrelsen har haft ett sarskilt fokus pa ekonomi och insamling for att sdkra den framtida
finansieringen. Tillsammans med Kraftens hus Sverige pagar det ett gemensamt arbete med att ta
fram en gemensam insamlingsstrategi i syfte att 6ka ekonomiska samarbeten bade lokalt och
centralt. Parallellt pagar det ocksa ett arbete med att utveckla varumarket Kraftens hus for att gora
verksamheten mer kand.

Under sommaren och hosten har ocksa kontakter etablerats med regionens sjukvardspolitiker for att
lyfta behovet av ekonomiskt stod.

Antal anstallda
Tva heltidsanstallda och en halvtidsanstéalld. Samt en halvtid som ledare for navigatorprojektet fram
till 2025-06-30.
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